Proteinbars
% }‘g

Delicato Gainomax
Mocka choklad Toffee flavour

Konsumentkontakt delicato.se gainomax.com
Cirkapris, kr 19 18

Vikt g 55 60
Naringsvarde per 100 g

Energi (kcal) 420 380

Fett (varav mattat) g 18 (10) 12 (6)
Kolhydrater (socker) g 40 (30) 38 (28)
Protein g 20 34

Fakta om innehallet

mjolkprotein,

Proteinkallor mjolkprotein hydrolyserat
vetegluten
glukossirap,
. . fruktossirap, socker,
Sétningsmedel/sockerkallor ! glukossirap,
socker, >
: isomaltulos
oligofruktos
Totalt antal ingredienser 16 19
Energiprocent fran protein 19% 36%
Dietistens kommentarer:
Minst protein i
forhallande till
energimingden. Mycket
Om innehallet: Mycket socker kolhydrater
och socker.

plus sétnings-
medel som kan
ge gaser.

Nej. Innehaller Nej. Innehaller

for mycket fett

Passar som

aterhamtningmal? .
protein.

Nej. Innehaller
for mycket
socker.

Nej. Innehaller
for mycket
socker.

TestWfakt
es o a a 1) Laktosfri 2) Glutenfri) 3) Laktos och glutenfri

Passar som mellanmal?

Leader?
Pepparkaka

leader.fi
25
61

334

9 (6)

34(7)
36

sojaprotein

maltitolsirap,
fruktos,

polydextros,
sukralos

25
43%

Lagst fett-
innehall. Hog

proteinhalt. Lite

socker men

mycket sétnings-
medel som kan

ha laxerande
verkan.

Nej. Innehaller
framst langsamt - framst langsamt: framst langsamt

protein.

Ja, men bittre

alternativ finns.

Maxim
Chocolate &
orange flavour

maxim.se
23
80

367

9 (6)

16 (9)
54

mjolk- och
sojaprotein

socker,
polydextros,
isomaltulos,

sukralos

17
59%

Mest protein,
lagst andel fett.
Mindre andel
socker.
Sotningsmedel
som kan ge
gaser.

Nej. Innehaller
protein.
Ja, om du

behdver mycket
protein.

<

-z

Nutramino OhYeah!? Pulsin
Crispy choclate Vanilla Maple &
& caramel Toffee Fudge peanut
nutramino.dk -~ mmsports.se pulsin.co.uk
29 25 19
60 85 50
351 426 454
10 (5) 21 (9) 25 (5)
28 (24) 31(12) 29 (18)
34 32 25

vassle-, soja- och

soja- och vassle-
protein

mjolkprotein-
isolat, kalcium-
kaseinat, m. fl.

maltitol,
polydextros, sukralos
socker, invert- socker.
sockersirap majssirz;p
24 29
39% 30%
) Mycket kalorier
. Kombinerar -, mycket fett.
langsamma och Onodigt manga
snabba

ingredienser.

proteiner. Lite Sotningsmedel

fett. S6tnings- som kan ha
medel som kan laxerande
ge gaser. verkan.

Nej. Innehaller
for mycket fett.
Annars bra med
snabbt protein.

Ja, tillsammans
med annan
kolhydratkalla.

Nej. Innehaller
for mycket
socker.

Nej. Innehaller
for mycket
socker.

jordnét, art-
proteinisolat,
risprotein

brun rismalt,
I6nnsirap,
carob

14
22%

Veganskt
alternativ.
Hogst innehall
av fett men det
mesta av den
nyttigare
omattade
sorten.

Nej. Innehaller
for mycket fett.

Né&stan ok som
mellanmal, men
daliga socker-
kallor.

Questbar Swebar Snickers
Chocolate Kokos
Brownie
questnutrition.com  dalblads.se - ()
25 20 > 8
60 55
w 50
(a'd
283 447 w483
10 (2) 20(12) w 23
40(2) 38 (35) w 60 (51)
33 28 P 9
vassle- och vassleprotein-
mislkorotein- isolat, mjolk- jordnét,
) iszlat protein, 4gg- - mjolkprotein
viteprotein
sukralos, socker
isomalt- glukossir;p socker,
oligosackarider, fruktossira;la glukossirap
stevioglykosider
11 20 17
47% 25% 7%

Lagst energi- .
Lika mycket fett

innehall. Lite
socker men - Riktigt mycket och samma
mycket socker och sockerkallor
sotningsmedel - hégst andel som flera av
somkan ha mittat, onyttigt proEembarerna.
laxerande Ndgot hogre
verkan. energiinnehall.

Ja, tillsammans Nei. Innehall
med annan ej. Innehaller

kolhydratklla. - fOr mycket fett.

Nej. Innehaller
for mycket
socker.

Ja, men bittre
alternativ finns.

Text och bild: Testfakta januari 2015



