
Fakta och bild: Testfakta i december 2010

Mörk choklad
70 procent kakao

Kommentar

Kontakt
Vikt i gram per kaka
Cirkapris per kilogram

Kakaohalt (g/100g)
  - varav kakaosmör %

Fetthalt (g/100g)
  - varav mättat %
  - varav enkelomättat %
  - varav fleromättat %

Sockerhalt (g/100g)
  - varav sackaros %
  - varav laktos %
  - varav övriga %

Antioxidanter (mg/kg)
  - Katechin
  - Epikatechin
  - Epigallokatechingallate

Märkning

69,7
6,1

44,3
59,7
37,2
3,5

30,6
99,1

-
0,9

487
1 505
100

malmochokladfabrik.se
80

625

-

1888 Origin

Analysresultat

Hög nivå av
antioxidanter,

högst andel kakao-
smör. Klart dyrast.

72,9
4,6

43,4
60,6
35,5
3,9

27,4
99,0
1,1
0,0

588
1 413
100

lidl.se
125
120

J.D. Gross

Hög nivå av 
antioxidanter, 
hög kakaohalt.

Innehåller laktos.

70,0
4,8

42,0
60,4
35,7
3,9

30,9
97,1
1,5
1,4

396
1 564
110

ica.se
100
250

Ica Selection

Hög nivå av
antioxidaner.

Innehåller laktos.

74,9
5,1

50,6
61,8
34,6
3,5

25,7
97,9

-
2,1

257
921
102

marabou.se
100
200

Marabou Premium

Högst kakaohalt,
högst fetthalt och
lägst sockerhalt.

70,2
4,9

40,5
58,9
36,8
4,2

30,2
98,8

-
1,2

292
801
112

greenandblacks.com
100
300

Green & Black's Organic

Lägst fetthalt.

-

70,0
4,5

40,0
61,6
34,9
3,3

30,5
98,4

-
1,6

277
548
106

lindt.com/se
100
240

Lindt Excellence

Lägst nivå av
epikatechin,
lägst fetthalt.

72,1
5,2

47,5
58,9
36,8
4,2

28,1
99,2
0,7
0,1

141
562

<100

coop.se
100
200

Änglamark

Lägst nivå av 
antioxidanter,
högre fetthalt.

Innehåller laktos.


