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Fettsyrafördelning i procent

Mest omega 3 för pengarna

Omega 3-tillskott

Konsumentkontakt
Cirkapris per förpackning
Antal kapslar per förpackning
Antal mg fisk/sälolja per kapsel
Rekommenderat antal kapslar/dag

Omega 3
  - varav EPA
  - varav DHA
Omega 6
Mättat fett
Övriga fettsyror

Kostnad per gram Omega 3 (kronor) 4,8 3,4 2,2 3,0 3,1 3,4 5,6 8,4

Fakta och bild: Testfakta i augusti 2009

Kommentar
Högst halt av
omega 3 och

EPA/DHA.

Hög halt av 
omega 3 och

EPA/DHA.

Mest omega 3
för pengarna. 

Naturlig fettsyra-
fördelning.

Naturlig fettsyra-
fördelning.

Naturlig fettsyra-
fördelning.

Relativt dyr 
omega 3. Naturlig

fettsyra-
fördelning.

Naturlig fettsyra-
fördelning.

Sälolja. Minst
omega 3

för pengarna.


