Vegetariska
bitar

OBEROENDE LABORATORIETEST
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Halsans kok Anamma

Ch*cken Style Chunks Filet pieces Vegobitar
PROD AKTA
Cirkapris per forpackning kronor 39 36 39 46
Innehall per forpackning g 280 300 320 300
Cirkapris per kg kronor 141 120 123 155
Konsumentkontakt oumph.net/se quorn.se halsanskok.se anamma.eu
PROD AKTA D ARERA
Proteinkalla Soja Svamp, agg Soja Soja
Protein 0/100g 15,9 14,0 23,0 11,0
Fett 9/100g 2,9 2,6 47 0,0
Salt 9/100g 15 08 14 08
Energi Kcal/100g 100 99 151 7

ALDAR AT O ATVARD RA

Umami 1-10 8,0 5,7 57 46
Syrlighet 1-10 8,1 6,2 4.4 53
Silta 1-10 6,0 76 44 6,0
Saftighet 1-10 85 6,0 6,0 35
Textur 1-10 8,7 73 47 33
Vitamin B9/ B12 ug/100 g <5,0/ <0,25 <5,0/ <0,25 <5,0/<0,25 <5,0/ <0,25
Fytinsyra (biotillganglighet) mg/100g 480 360 590 390
Jarn/ biotillganglighet mg/100g 2,8/ dalig < 0,5/ dalig 3,6/ dalig 2,8/ dalig
Zink/ biotillganglighet mg/100g 1,1/ dalig 7.2/ bra 1,0/ dalig 1,8/ dalig
R B U DA U AR BA UITALB U
Smak (40%) 72 74 53 41
Konsistens (30%) 8,0 71 6,2 2,7
Utseende (20%) 7,0 52 58 6,0
Doft (10%) 73 72 6,2 33
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Kommentar Ger lagt tillskott av smak. Ger lagt tillskott | smak. Ger lagt tillskott

men ger lagt tillskott av
B-vitamin och mineraler.

B-vitamin och jarn men
bra tillskott av zink.

av B-vitamin
och mineraler.

av B-vitamin och
mineraler.
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