OBEROENDE LABORATORIETEST

Vegofirs
Naringsvarde AN .f*‘;?
ICA Svenska Farsodlarna  Quorn Aloba

Naturell Halsans kok GoGreen Garant Anamma Oumph! Coop Vermondo  Beyond Meat Scan Svenskodlad  Ovo-vegetarisk  Plantbaserad Notfars 10%

Sojafars Vegan sojafars Vegofars Vego sojafdrs Vegofars Formbar fars Vegofdars ~ Formbar vegofars Beyond Mince Vegofars vegofars fars formbar fars Varldsklok Referens
Cirkapris per kg (kronor) 63 107 143 70 88 57 53 59 200 102 156 90 150 73 110
Konsumentkontakt ica.se halsanskok.se gogreen.se garantskafferiet.se anamma.eu oumph.net coop.se lidl.se beyondmeat.com scan.se farsodlarna.se quorn.se alobafoods.com ikea.se
:Il:jl\i’;tdiia:llngéﬁ?f)éﬂ:gig?ng Sojaprotein Sojamjol Artprotein Sojaprotein Sojaprotein Sk‘gﬁgg’]tt?:;' Sojaprotein Sojaprotein Artprotein Akf;l;ggia?gﬁart, Sotguk[:rnsgr:gart, Myggg\r/(i)t?m' Artprotein, grart Artprotein Notkott
Vattenhalt (g/100g) 58,26 58,74 57,15 61,31 61,53 61,67 60,28 62,14 58,50 51,75 58,21 73,96 64,52 66,15 67,80
Salthalt (g/100g) 1,19 0,40 0,98 0,98 0,91 0,84 0,76 0,92 0,61 0,98 0,74 <0.1 1,43 0,81 0,20
Energiinnehall (Kcal/100g) 199 176 216 177 181 195 193 193 245 217 181 101 143 168 182
Protein (g/100g) 20,17 19,79 18,82 17,51 16,78 15,76 15,72 15,54 14,59 14,53 1313 12,91 9,41 8,76 20,10
Fett (g/100g) 8,16 3,25 10,57 6,00 7,08 9,20 8,20 9,87 17,10 6,32 4,28 0,33 2,25 7,96 11,30
Kolhydrater (g/100g) 11,28 16,81 11,36 13,20 12,63 12,37 14,07 10,52 8,09 25,44 22,61 11,69 21,39 15,26 0,00
Essentiella aminosyror (g/100g) 10,10 10,10 10,33 8,99 8,46 8,80 9,41 7,65 6,71 8,48 6,05 8,66 4,47 5,51 6,19
Vitamin B12 (Cyanocobalamin) (ug/100g) - - - - - - 1,562
Selen (ng/100g) 72 73 6,4 43 7,0 37 6,4 6,4 11,8 6,9 53 52 45 49
Jarn (mg/100q) 34 34 45 2,4 2,5 24 32 2,7 3,6 45 33 04 1.8 3,0
Biotiliganglighet | lag | tag | L | ltag. |  lag | | tag. | g | tag. | g | tag. | Lag |+ | Lag |  Medel
Zink (mg/100q) 17 21 2,4 0,7 09 09 1,6 14 2,6 25 19 74 18 1,0
Biotiliganglighet | lag | tag | L | ltag. |  lag | | tag. | g | tag. | g | ltag. | L | Hog |  Lag | | Lag
Fytinsyra (mg/100q) 490 540 370 520 580 540 510 350 290 520 430 300 430 210

Kommentar

Hdg proteinhalt.
Relativt hogt
innehall av jarn
men lag
tillganglighet.
Hdg salthalt.

Hdg proteinhalt
och lag fetthalt.
Lag salthalt.
Hagt innehall av
jarn men lag
tillganglighet.

Hdg fetthalt. Hogt
innehall av jarn
och zink men lag
tillganglighet.

Hdg proteinhalt.

Ger mycket lagt

tillskott av jarn
och zink.

Relativt lagt
innehall av
mineraler och lag
tillganglighet.

Hdg fetthalt.
Ger mycket lagt
tillskott av jarn

och zink.

Hadgt innehall av
jarn men lag
tillganglighet.
Relativt hogt
innehall av
essentiella
aminosyror.

Hog fetthalt.
Ger mycket lagt
tillskott av jarn

och zink.

Hogst energi-
innehall och
i sarklass hogst
fetthalt. Relativt
lag proteinhalt.
Hogt innehall av
jarn och zink men
lag tillganglighet.

Lagst vattenhalt,
hogt energiinne-
hall men lagre
proteinhalt. Hogt
innehall av jarn
och zink men lag
tillganglighet.

Lagre proteinhalt
och lag fetthalt.
Ger mycket lagt
tillskott av jarn

och zink.

| sarklass hogst
vattenhalt och
lagst energiinehall.
Mycket lag fetthalt
och lag salthalt.
Ger bra tillskott av
zink men inget
tillskott av jarn.

Hdg vattenhalt och
lagt energiinnehall.
Relativt lag
proteinhalt och lag
fetthalt. Hog salt-
halt. Ger mycket
lagt tillskott av jarn
och zink.

Hog vattenhalt
och lag
proteinhalt.
Ger relativt bra
tillskott av jarn
men inget zink.

TectVifakta

*) Innehallet av jarn &r sa lagt att biotillgangligheten ar ovasentlig.

Fakta och bild: Testfakta i maj 2023



