
O B E R O E N D E  L A B O R A T O R I E T E S T

Vitamin D
3

Fakta och bild: Testfakta i februari 2021* Rekomenderat dagligt intag (RDI) är 10µg för barn och vuxna under 75 år, enligt Livsmedelsverket.

PRODUKTFAKTA

ANALYSRESULTAT

Cirkapris per förpackning (kronor)
Antal tabletter per förpackning
Pris per tablett (kronor)
Deklarerat innehåll vitamin D3 per tablett (μg)
Rekommenderat antal tabletter per dag

Konsumentkontakt

Kommentar

Uppmätt vitamin D3 per tablett (μg)
Avvikelse mot deklarerat värde (μg)
Innehåll vitamin D3 i förhållande till RDI *

Apoteket Hjärtat
Vitamin D

79
100
0,79
10
1

apotekethjartat.se

10,20
0,20
RDI

Ingen avvikelse mot 
deklarerad mängd. 

Innehåll
motsvarar RDI.

ACO
Vitamin D

99
100
0,99
10
1

omega-pharma.se

11,40
1,40
RDI

Mindre avvikelse mot 
deklarerad mängd. 

Innehåll
motsvarar RDI

TillVal
Vitamin D

99
100
0,99
10
1

mittval.se

12,00
2,00
RDI

Mindre avvikelse mot 
deklarerad mängd. 

Innehåll
motsvarar RDI.

ICA
Vitamin D

55
100
0,55
12,5

1

ica.se

13,80
1,30
RDI

Mindre avvikelse mot 
deklarerad mängd. 
Innehåll motsvarar 

lite drygt RDI

Kronans Apotek
D-vitamin

99
150
0,66
12,5

1

kronansapotek.se

17,50
5,00

1,7 x RDI
Stor avvikelse mot 
deklarerad mängd. 
Innehåller närmare

2 gånger RDI.

Coop
D-vitamin

53
100
0,53
20
1

coop.se

21,00
1,00

2,1 x RDI
Avviker något mot 
deklarerat mängd. 

Innehåller drygt
2 gånger RDI.

Apoteket AB
D-vitamin

99
100
0,99
20
1

apoteket.se

22,40
2,40

2,2 x RDI
Avviker något mot 
deklarerat mängd.

Innehåller drygt
2 gånger RDI.

WellAware
Vitamin D3

89
120
0,74
25
1

wellaware.se

25,30
0,30

2,5 x RDI
Ingen avvikelse mot 
deklarerad mängd 

men innehåller
2,5 gånger RDI.

Gevita OmniVegan
Vitamin D

99
90

1,10
50
1

orklacare.se

54,20
4,20

5,4 x RDI
Avviker något mot 
deklarerat mängd.

Innehåller drygt
5 gånger RDI.

D3

129
60

2,15
75
1

omnisympharma.se

100,00
25,00

10 x RDI
Stor avvikelse mellan 

deklarerad mängd. 
Innehåller

10 gånger RDI.


