
Testet har gjorts på uppdrag av: Mio.

Ergonomiska egenskaper (40%)
  Stöd/flex för rygg/axel (33%)
  Stöd/flex för svank/höft (33%)
  Tryckavlastande förmåga (33%)
Andningförmåga (10%)
Kvalitet i fjädring & konstruktion (30%)
Bäddmadrassens kvalitet (20%)      

Flex för skuldran i sidoläge (mm)
Stöd för svanken i ryggläge (N)
Relativ fuktighet (%)
Bestående kompression bädd-
madrassens kärna (%)
Kemikalier 1)

Skador efter utmattnings- och
stötprovning

Cirkapris inkl. bäddmadrass

Kommentar

NÅGRA UTVALDA MÄTVÄRDEN FRÅN LABORATORIETESTERNA

DELBETYG TESTRESULTAT (1–10)*

EGENSKAPER

Uppmätt fjädringshårdhet med
bäddmadrass
Ergonomiska egenskaper utan
bäddmadrass (betyg 1–10)
Bäddmadrassens påverkan på
sängens ergonomi
Zonindelning
Passar bäst för kroppstyp 2)

*Vikt av totalbetyg inom parentes

TOTALBETYG (1–10)   

O B E R O E N D E  L A B O R A T O R I E T E S T

Ny
betygs-

skala

Kontinental-
sängar 
Premium
Medelfast (160 x 200)

Fakta och bild: Testfakta mars 2019

 
Bottensektion
Bäddmadrass

Konsumentkontakt
Sängens totalvikt / höjd utan ben
Material i bäddmadrassens kärna
Bäddmadrassens tjocklek
Tvättbart överdragstyg på
bäddmadrassen (Ja/Nej)

FAKTA

101,2
124,2
52,2

6,1%

Inga

Inga skador

27 995:-

8,14
  8,80
  7,44
  8,19
7,71
8,83
7,05

Bäst i test.
Bra ergonomi, 
andas bra och 

bra kvalitet och 
uthållighet.

Mjuk

7,82

Neutral

Ingen
1 – 3

8,1

Mio
Cape Farewell Comfort

Fiord Soft

mio.se
98 kg / 51cm

Skum
7,0

Ja

92,9
124,1
52,1

4,1%

Inga

Inga skador

29 999:-

7,58
  7,48
  6,97
  8,30
7,75
8,67
7,32

Bra kvalitet och 
uthållighet.

Mjuk

6,85

Positiv +

Svag
2 – 3

7,9

Jysk
Höie 200

Geltex

jysk.se
94 kg / 41 cm

Geltex
8,0

Ja

116,2
119,5
52,6

7,6%

Inga

Inga skador

28 790:-

7,57
  7,99
  6,78
  7,95
7,60
9,24
6,85

Bra kvalitet och 
uthållighet.

Mycket mjuk

7,56

Neutral

Tydlig
1 – 3

7,9

Jensen
Ambassadör

Softline II

stjarnbadden.se
95 kg / 53 cm

Skum
8,5

Ja

141,0
118,5
52,6

5,5%

Inga
Skador på
pockets

34 990:-

7,58
  8,02
  6,67
  8,05
7,59
8,52
6,73

Tydlig 
zonindelning. 

Passar bäst för 
lättare / mindre 

personer 
(kroppstyp 1).

Mycket mjuk

7,59

Neutral

Tydlig +
1

7,7

Sova
C800

Puls latex

sova.se
84 kg / 55 cm

Latex
8,0

Nej

103,4
124,2
52,8

6,2%

Inga
Skador på
 pockets

29 450:-

8,22
  8,90
  7,50
  8,26
7,52
7,81
6,83

Mycket bra 
ergonomi.

Mycket mjuk/
mjuk

7,98

Neutral

Tydlig
1 – 3

7,7

Ekens
Essens

Softex Quilt

ekens.se
104 kg / 40 cm

Skum
8,0

Ja

115,7
117,4
54,4

6,0%

Inga
Skador på
pockets

19 790:-

7,61
  8,28
  6,62
  7,92
7,00
8,03
7,05

Andas sämre.

Mycket mjuk

7,36

Neutral

Ingen
1 – 3

7,6

Svenska Hem
Dream Royal

Dream Royal Latex

svenskahem.se
114 kg / 66 cm

Latex
8,0

Ja

88,1
116,6
59,5

1,5%

Inga

Inga skador

39 900:-

7,67
  7,93
  6,54
  8,54
5,07
7,25
9,32

Bäst tryckavlas-
tande förmåga. 

Andas dåligt. Bra 
kvalitet och 
uthållighet. 

Passar bäst för 
lättare/ mindre 

personer 
(kroppstyp 1).

Mjuk

5,77

Positiv ++

Ingen
1

7,6

Tempur
Promise

Cloud

se.tempur.com
97 kg / 58 cm
Memory Foam

7,0

Ja

65,7
116,2
57,1

4,4%

Inga

Inga skador

16 935:-

6,48
  6,44
  5,65
  7,35
6,15
8,53
7,98

Andas dåligt
och sämre 

ergonomiska 
egenskaper.

Bra kvalitet och 
uthållighet.

Medelhård

6,19

Neutral

Ingen
2 – 3

7,4

IKEA
Hommelvik

Tistedal

ikea.se
154 kg / 61 cm

Latex
6,0

Nej

110,7
122,5
53,7

2,4%

Inga
Skador på
pockets

36 790:-

7,90
  8,61
  6,90
  8,20
7,23
6,54
7,07

Bra ergonomi. 
Tydlig 

zonindelning. 
Sämre kvalitet 
och uthållighet
i material och 
konstruktion.

Mjuk

7,55

Positiv

Tydlig +
1 – 3

7,3

Viking
Birka

DL

vikingbeds.se
110 kg / 61 cm

Latex
8,0

Nej

113,9
120,4
51,7

8,8%

Inga
Utbredda skador

på pockets

32 249:-

7,77
  8,17
  7,04
  8,12
7,87
5,68
6,30

Bäst andnings-
förmåga. Sämre 

kvalitet och 
uthållighet.

Mjuk

7,82

Neutral

Ingen
1 – 3

6,9

Sängjätten
Sköön Regent

Safir 1

sangjatten.se
87 kg / 58 cm

Skum
8,5

Ja

118,0
124,6
51,7

2,8%

Inga
Skador på
pockets

28 250

8,09
  8,84
  7,24
  8,21
7,87
8,40
7,41

Bra ergonomi 
och bäst 

andnings-
förmåga. Tydlig 
zonindelning.

Mycket mjuk/
mjuk

7,88

Neutral

Tydlig +
1 – 3

8,0

Kungsängen
Lindenäs

Lina

kungsangen.com
98 kg / 56 cm

Skum
8,5

Nej

120,9
121,4
53,9

6,2%

Inga
Mindre skador

på pockets

37 990:-

8,24
  9,03
  7,33
  8,37
7,16
8,87
6,77

Mycket bra 
ergonomi.

Bra kvalitet
och uthållighet
i fjädring och 
konstruktion.

Mycket mjuk

8,03

Neutral

Ingen
1 – 3

8,0

Carpe Diem
Kornö

Prestige

carpediembeds.com
96 kg / 49 cm

Latex
6,0

Ja

1) Alkylfenoletoxilater (APEO), Perflourerande ämnen (PFOA, PFOS), Tennorganiska föreningar   2) 1=mindre/lättare, 2=medelstora/medeltunga och 3=större/tyngre


