Glutamat i livsmedel

GRONSAKSBULJONG
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Sourcream and Onion  Sourcream and Onion kottbullar Kottbullar Gronsaksbuljong Gronsaksbuljong
Innehaller jastextrakt _ . _ w _ w
Jtillsatt glutamat Jastextrakt Jastextrakt Jastextrakt
ANALYSRESULTATM MG/100 G (HALTEN | UTSPADD PRODUKT INOM PARENTES)
Glutaminsyra totalhalt
(fri och bunden) 642 729 1750 1650 985* (19,7) 762 (15,2)
Fri glutaminsyra 65,2 85,5 <11 14,2 956* (19,2) 318(6,4)

SA MYCKET KAN EN PERSON ATA INNAN HEN KOMMER OVER ACCEPTERAT DAGLIGT INTAG FOR FRI GLUTAMINSYRA, 30MG/KG KROPPSVIKT OCH DAG:

524 kattbullar 406 kottbullar
al13g. al3g.

1059
kottbullara 13 g.

Sex
forpackningar a 190 g.

Nastan atta tarningar
eller fyra liter buljong.

Néstan 24 tarningar

Ett barn som véger 25 kilo: Drygt tre pasar a 275 g.

Nastan sexton
forpackningar a 190 g.

TestNfakta

Minst 1 367
kottbullar a 13 g.

Drygt atta pasar a
2754g.

Drygt 20 tarningar eller
cirka tio liter buljong.

En vuxen som véger 65 kilo: 61 tamingar eller

* Den hdga halten ar enligt laboratoriet forvanande for en produkt utan tillsatt glutamat. Omtester visade dock samma resultat flera ganger.

eller 12 liter buljong.

drygt 30 liter buljong.

KOTTSOPPA
(KONCENTRERAD)
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Findus Knorr
Kottsoppa Kottsoppa

. Glutamat (mononat-
Jastextrakt riumglutamat, E621)
562 (281 ) 581 (290,5)
343 (17,2) 274 (137)

Nastan 18 portioner
fardig soppa.

Drygt tva portioner
fardig soppa.

Nastan 46 portioner
fardig soppa.

Nastan sex portioner
fardig soppa.

Fakta och bild: Testfakta i oktober 2018



