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Sömnappar

Konsumentkontakt

Plattformar

Pris

Köp i appen

Fungerar flight mode (utan wifi) 

Produktinfo från leverantör

Kommentar

www.motionx.com

iOS

Gratis

Nej

Ja

mysleepbot.com

iOS/Android

Gratis

Nej

Ja

azumio.com

iOS/Android

Gratis

Premium 109 kr/mån.

Ja

pzizz.com

iOS/Android

Gratis

Premium 109 kr/mån.

Ja

sleepcycle.com

iOS/Android

Gratis

Premium 20 kr.

Ja

sleepgenius.com

iOS/Android

iOS 50 kr/
Android 59 kr

Nej

Ja

Massor av funktioner.
Inte bara sömnrelaterat.

Pulsmätare OK.
Stegräknare ständigt
aktiv i bakgrunden.

Rörigt gränssnitt.
"Smart" alarm inte 
så smart. Stressig 

väckning.

Få ljudalternativ för
 väckning. Kräver 

Premium för 
fler alternativ.

"Smart" alarm inte
alls så smart. 

Stressande morgon-
musik och vid fel 

tidpunkt. Premium dyrt.

Ingen ljudinspelning.
Annonserna

irriterar. 
Premium dyrt.

Krångliga
inställningar 

i vissa delar av
appen.

Enkel att hantera. 
Kombinationen musik/

ljud/voice-over är 
sövande, en njutning. 

Bäst med hörlurar.

Snygg och enkel, 
ändå många funktioner. 

Sparar data länge.

Absolut skönaste
 uppvaknandet. 
Bästa väckning. 
Mycket grafik.

Enkel, men 
ändå funktionell. 

Effektiv för insomning.

Både snygg och 
lätt att hantera.

Registrerar nattlig 
aktivitet och ljud, 

funktion för kortare 
sömn (power naps) 

stegräknare, 
pulsmätare mm.

Registrerar nattlig 
aktivitet och ljud, 

sömncykler och
hittar optimal 

uppvakning inom
fastställd tid.

Registrerar nattlig
aktivitet och ljud,
sömncykler och 
hittar optimal 

uppvakning inom 
fastställd tid.

Fyra paket för 
insomning, 

uppvakning, kortare 
sömn (power naps)

och avslappning.

Registrerar nattlig 
aktivitet och ljud, 

sömnfaser och 
hittar optimal 

uppvakningstid. 
Pulsmätare.

Ljud och lugnt tal
 för insomning, 
"smart" alarm 

för bästa uppvaknande. 
Även för kortare

 sömn (power naps).

         MotionX 24/7 SleepBot Sleep Cycle Sleep Genius Sleep Time Pzizz

Funktionalitet i korthet


